
Nos Tapas 
Calamars Frits, gluten, mollusque, œuf, moutarde 
Houmous et Légumes Croquants, sésame 

Falafels Sauce Yaourt Menthe, gluten, lactose 

Nos Entrées 
Mezze Chaud, gluten, lactose, mollusque, crustacé, poisson 

Tataki de Thon Rouge, poisson, sésame, soja 

Saint-Jacques, mollusqye, lactose 
Moussaka d’Aubergines, œuf, lactose, gluten 

Déclinaison de Betteraves, fruit à coque, sulfite 

Nos Plats 
Agneau Bourguignon, gluten, lactose,  sulfite, céleri 
Poulpe Grillé, mollusque, sulfite, lactose 

Filet de Bar Sauvage, poisson, lactose 
Fusilli Crème de Champignons des Bois, lactose, gluten, fruit à coque 

Nos Grillades 
Brochette d’Agneau, gluten, lactose 
Entrecôte Frissonna, gluten, lactose 

Filet Pur de Bœuf, lactose 

Filet Pur de Bœuf Rossini, lactose 

Nos Sauces :  
Miel & Thym, gluten 
Archiduc, gluten, lactose 
Poivre Vert, gluten, lactose 
Roquefort, gluten, lactose 
Béarnaise, œuf, lactose 
Maison (Tomate - Fêta), lactose 
Mayonnaise, œuf, moutarde 
Tartare, œuf, moutarde 
Ketchup, céleri 

LE MENU DU MOMENT 
Notre Mezze, gluten, lactose, mollusque, crustacé, poisson 

ou 
Œuf Basse Température, gluten, lactose, fruit à coque 
 ou 

Filet de Maquereau Grillé, poisson, lactose 
• 

Brochette d’Agneau et Accompagnement au choix, gluten, lactose 
ou 
Filet de Faisan, gluten, lactose, céleri, sulfite 
ou 

« Pêche du jour », Courge Rôtie, poisson, sulfite, 
fruit à coque, lactose, gluten 
• 

Ananas Rôti, gluten, lactose  
ou 
Café ou Thé Gourmand, gluten, lactose, œuf, fruit à coque 
ou 

Assiette de Fromages (Sélection Cheese’Op), lactose 

Nos Desserts & Fromages  
Café ou Thé Gourmand, gluten, lactose, œuf, fruit à coque 
Crème Brûlée, lactose, œuf 
Ananas Rôti, gluten, lactose  
Fondant au Chocolat Valrhona, œuf, lactose, gluten 
Dame Blanche, œuf, lactose 
Coupe de Sorbet Du Moment, lactose, gluten 
Assiette de Fromages (Sélection Cheese’Op), lactose

LA BERGERIE 
Carte des allergènes


